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Opitulemused. Trimestri 18pul Gpilane:

1) kirjeldab flusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapéevaelus;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese tervisele;

4) eristab pd&hilisi organismi reaktsioone stressi korral ning Kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;

5) védartustab oma tervist;

6) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapéevaelus;

7) kirjeldab tervisliku toitumise p6himétteid ning vaartustab neid;

8) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

9) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid;



10) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

11) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida énnetusjuhtumeid;

12) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik koéigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
13) teab, et 6nnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda;

14) nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele;

15) suheldes meedia vahendusel, mdistab vastutust oma sénade ja tegude eest;

16) Kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

17) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

18) ) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning
demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peapdrutus, palavik ja paikesepiste);

19) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

Hindamise kirjeldus:

Hindamise lesandeks on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei
hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet
Opitulemusi  hinnatakse arvestuslikult. Olulisel kohal on &pilase enesehindamine.
Oppeprotsessi kaigus hinnatakse dpilase suulisi, Kirjalikke ja riihmatdid ning praktilisi
tlesandeid. Iga Opitud teema I0peb kokkuvotva kirjaliku, suulise vdi Opitulemustega
vastavuses oleva t66 vormiga, mille eest saab Opilane arvestatud, ebapiisava soorituse eest
mittearvestatud. Opeprotsessi jooksul antakse dpilasele pidevat tagasisidet Gpitulemuste
omandamise, vajakajadmiste ning edasiarenemise vdimaluste kohta. lga saadud hinne on
vordse kaaluga.

Jérele vastata vOi mitterahuldavat hinnangut parandada saab 10 t66pédeva jooksul alates hinde
valja panekust Gpetajaga kokku lepitud ajal.

Kokkuvétva hinde kujunemine:

Trimestrihinne kujuneb kokkuvdtvate kirjalike, suuliste vdi dpitulemustega vastavuses oleva
to0 hinnete keskmise arvutamise teel. VOrdvéarse osakaaluga on suulised vastused,
kontrolltood ja rihmatddd. Aastahinne kujuneb trimestrihinnete keskmisest hindest.

Ettevotliku 6ppe rakendamine 6ppetoos:
Opilased on kaasatud dppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse
Iga Opilane osaleb tunnis aktiivselt ja vGtab vastutuse dppimise ja eesmérgini joudmise eest.

Tundides kasutatakse erinevaid aktiivdppe meetodeid
Rihmat66d, paarist6od, arutelud, rolliméngud jne.

Toimib erinevate dppeainete I6imumine ning aine on Seostatud praktilise eluga
Inimesedpetus on tihedalt I8imitud erinevate ainetega: eesti keel, ajalugu, loodusdpetus ja
kunst. Seos praktilise eluga: dpilased toovad ise néited elust, leiavad seoseid eluga.

Rakendatakse 6ppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase arengu
hindamine, tagasisidestamine).

Rakendatakse Oppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, Opilase
arengu hindamine, tagasisidestamine)
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